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ACTA N°  

 

FECHA: Bogotá, 05 de septiembre 2025 

 

HORA: 2:30pm  

 

LUGAR: Jardín cofinanciado Voz de Alerta  

 

TEMA: Jornada liberada  y bienestar (cine, pijamada) y compartir.  

 

ASISTENTES: Equipo humano 

 

OBJETIVO: 

Fortalecer las habilidades comunicativas del equipo de trabajo, además de proporcionar un 

espacio de relajación, descanso y diversión fuera del entorno laboral.  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida 

2. Integración 

3. Actividad  

4. Compartir  

 

DESARROLLO:  

Siendo las 2:30 pm todo el equipo de talento humano se dirigió al comedor para dar inicio con la 

actividad programada por las profesionales: Angie Lorena Moreno y Diana Marlen Beltrán, de la 

jornada liberada para ello se dialogó sobre el liderazgo y lo que conlleva esta, posteriormente 

cada una habló sobre su liderazgo en el espacio laboral y personal, reflexionado en su accionar 

y como se puede fortalecer estos aspectos teniendo en cuenta la importancia de relacionar 

emociones positivas para ejercer un buen liderazgo.  

 

Para la jornada de bienestar se dispuso un espacio en el comedor a fin de lograr un momento de 

relajación así se solicitó que cada una debía ponerse su pijama mientras las organizadoras 

preparaban el espacio con colchonetas, cobijas y cojines para ver la película, la casa del fin de 
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los tiempos, la cual trata de Dulce, una madre de familia, habita en una casa antigua junto a sus 

pequeños hijos Leopoldo, Rodrigo y su esposo Juan José. En aquel lugar experimenta 

aterradores encuentros con apariciones en la oscuridad. Misteriosos fantasmas que le advierten 

de una profecía que está por desatarse. Dulce, desesperada, intenta todo lo posible para cambiar 

el destino, pero una tragedia está por ocurrir. Dulce es condenada a la pena máxima de prisión 

por un crimen que ella no ha cometido. Treinta años después, envejecida, la mujer regresa a la 

casa para continuar su condena en un arresto domiciliario. Allí, junto a la ayuda de un sacerdote, 

luchará por descifrar el misterio y la tragedia que tanto la han atormentado. 

Con el fin te tener un espacio de esparcimiento, diversión y relajación. Nos acostamos en las 

colchonetas y nos dieron papas fritas con carne y gaseosa mientras veíamos la película este 

espacio nos ayudó a conocer los gustos e intereses de las compañeras, generando momentos 

de empatía y reflexión frente a diversas historias narradas durante la película. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos:  

Elaboró: Adriana Pajoy  
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